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O ser humano convive
com os virus desde que nasce,
mas algumas situacgdes,
circunstancias
certos habitos
pessoais aumentam a
probabilidade de o individuo
entrar em contato com
determinados tipos de virus que
tornam-se prejudiciais a sua
saude.
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O que é o CORONAVIRUS?

Os coronavirus sao uma grande familia viral, conhecidos desde
meados de 1960, que causam infec¢des respiratérias em seres
humanos e em animais.

Por que o coronavirus é chamado de
COVID-19?

E a doenca provocada pelo novo Coronavirus, denominada
oficialmente por esse nome para se referir a sigla em inglés para
“coronavirus disease 2019” (doenga por coronavirus 2019, na
tradugao).

Quais sao os principais SINTOMAS?

Dor na garganta

Tosse seca

Como me PREVENIR?

Passe sabdo e
molhe com agua

A,

Esfregue o polegar
de cada mdo

Esfregue a palma
de cada mdo

Lave o dorso
de cada mdo
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Esfregue entre
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Lave os punhos

Febre alta Falta de ar

Procure ficar em casa.
Quando precisar sair,
evite ficar em lugares que
tenham muitas pessoas.

Evite aperto de
maéo

os dedos g

Cuide da satde
dos idosos

Lave bem os
alimentos

Lavar, frequentemente, bem as maos com agua e sabao.
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