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APRESENTACAO

A EMATER-PARA ¢ o ¢rgdo oficial de assisténcia técnica e
extensdo rural do Estado do Pard, que apresenta servigos especializados
nas dreas de ciéncias agrarias e humanas, por meio de interagdo,
conhecimentos e informag¢des tecnoldgicas que contribuem para a
melhoria da qualidade de vida das pessoas que trabalham no meio rural.

Tem como missdo contribuir com solugdes para a agricultura
familiar com servigos de assisténcia técnica, extensdo rural e pesquisa,
baseados nos principios éticos e agroecoldgicos.

Neste contexto, a EMATER-PARA esta desenvolvendo um
trabalho de reedi¢do de cartilhas de receitas da culinaria local e ainda
editando outras com nova roupagem, as quais irdo compor um acervo
denominado Série Receitas, cujo objetivo € valorizar e divulgar os
produtos da culinéria tradicional dos municipios paraenses, o que
normalmente s ocorre por ocasido de eventos como férias e festivais,
sem desdobramento posterior.






CONSIDERACOES

O agai, Euterpe oleracea Mart., pertence a familia Arecaceae.
Naturalmente, ocorre no estuario do rio Amazonas e € conhecido como
acai do Par4, agaizeiro, acai preto, acai do estuario do baixo amazonas.
Pela abundancia de perfilhacdo favorece uma atividade extrativista
mais continua. Seus frutos fornecem, quando maduros, o tradicional
“vinho do acai” de grande importincia na dieta alimentar da populacdo
da regido. Outro grande produto que o agaizeiro também fornece ¢ o
palmito.

O agai possui um alto teor de antocianinas, que possui funcao
antioxidante. O valor energético do acai ¢ alto, entretanto encontra-se
também presente proteinas, lipidios, fibras, célcio, ferro, fésforo,
vitamina B1, vitamina B2, e vitamina C.

Deve-se ressaltar a importancia de preservar a espécie, pois o
acai além de ser bastante consumido pela populagdo local, também ¢
bastante exportado, assim como tem sofrido pressdo do crescente
mercado de palmito.
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1-INFORMACOES TECNICAS

O agaizeiro ¢ uma palmeira que ocorre naturalmente no estuario
do rio Amazonas, areas de varzea, igapos e terra firme. também. Um
individuo pode chegar a 30m de altura, seus frutos s@o arredondados de
1 a 1,5 cm de didmetro, estes inicialmente esverdeados, a medida que
vao amadurecendo, mudam paulatinamente a coloragdo para violacea,

quase negra.

Em 4reas de solos inundaveis, principalmente nas varzeas ao
longo de rios e igarapés, assim como em terra firme com solos de boa
drenagem, teor de matéria orgdnica e umidade sdo areas que
naturalmente ocorrem agaizeiros.

Em areas de varzeas que estdo desmatadas, o plantio de agai
podera acontecer consorciado com espécies frutiferas e florestais. No
sistema de plantio de agai solteiro, a Embrapa Amazonia Oriental
recomenda 5m x 5m entre covas com 3 a 4 estipes por touceira. Em
sistema consorciado, a Embrapa Amazonia Oriental indica o plantio 6m
x4m, em 1 hectare terd 420 plantas.
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2 -APROVEITAMENTOALIMENTICIO

O principal alimento ¢ extraido da camada externa do fruto, o
vinho de acai. Esse vinho de alto poder energético, ¢ largamente
consumido in natura naregido. Costuma ser tomado puro ou com agucar
e geralmente acompanhado de farinha de mandioca ou tapioca.

O vinho de agai também pode ser aproveitado no preparo de
mingaus (cozidos com farinha e agucar), sorvetes, bolos, musses, balas
e licores.

O palmito ¢ de excelente qualidade e vem ganhando cada vez
mais mercado tanto na regido, como no Brasil e fora do pais. Entretanto
a extragdo de palmito, quando ndo manejado resulta na perda total da
touceira, logo dos frutos.
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3-VALORMEDICINAL

A cada dia a ciéncia descobre os beneficios do acai, tornando-o
um alimento funcional, afirmando assim sua capacidade antioxidante,
propriedades anti-inflamatdrias e efeito hipocolesterolémico.

E um alimento que fornece energia, pois tem seu valor calérico
muito alto, assim como de lipideos. Por ser composto de ferro, fosforo e
calcio, o agai torna-se um alimento recomendado para criangas em fase
escolar e em fase de crescimento.

Possui vitaminas do complexo B, sendo a B1 indispensavel a
saude do sistema nervoso, regularidade do metabolismo ¢ manutengao
do apetite e a B2 atua na regenerag@o sanguinea, no figado, no trabalho
cardiaco e no aparelho ocular.

O ché daraiz do agaizeiro é utilizado no meio rural no combate a
infecgdes intestinais, bem como diarréias provocadas por parasitas.
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4 - CONHECA MELHOR O ACAIZEIRO

LMITO

INFLORESCENCIAIS

ESTIPE

- Cobertura de casa

- Fibras

- Celulose

- Raciio animal

- Adubo

- Protecao de plantacdes

- Comida
- Raciio animal

- Bebida

- Comida

- Adubo

- Curtimento de couro

- Alcool

- Remédio (Ant-diarrético)
- Raciio animal

- Vassouras
- Protecio de plantacdes

- Construcdes
- Celulose
- Lenha

- Isolamento elétrico

RAIZES | - Remédio (Anti-vérmico)

PLANTA | - Paisagismo
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5-INFORMACOES COMPLEMENTARES SOBRE O ACA{

Alinguagem do Agai:
PARO/ PAROL/ PARAL — Fruto de coloragdo preta bem intensa que
aindando estd no ponto ideal de colheita.

TUIRA - Fruto de coloragdo preta bem intensa e recoberta por uma
camada acinzentada. Este é considerado o ponto ideal para colheita.

MEDIDAS": A medida mais utilizada para a comercializagdo do agai ¢ a
“lata” corresponde em média a 15kg de frutos maduros. Outra medida
também utilizada é a “rasa” representada por uma cesta de origem
indigena, e que equivale a duas latas de frutos maduros.
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Receitas



6-BOMBONS DE ACAI

INGREDIENTES:

03 latas de leite condensado

03 medidas da lata de leite condensado de agai (papa)
300 gramas de actcar cristalizado

01 barra de chocolate para bombons

MODO DE PREPARO:

Coloque em uma panela o leite condensado, o acai e a maisena
dissolvida, leve ao fogo, mexendo sempre com uma colher de pau, até
dar o ponto. (soltar do fundo da panela), faga os brigadeiros (sendo que
este brigadeiro é um pouco maior), passe no agucar cristalizado. A parte
corte o chocolate em pedagos e leve ao fogo em banho-maria para
dissolver, passe os brigadeiros no chocolate dissolvido, ponha-os em
uma bandeja e leve a geladeira para endurecer, enrole no papel
apropriado parabombons.
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7 - BOLO DE ACAI

INGREDIENTES:

250g de manteiga

Sovos

6 xicaras de trigo

2 copos de acai (grosso)

1 pitada de sal

4 colheres de cha de fermento
4 colheres (sopa) de leite

MODO DE PREPARO:

Bata a manteiga até ficar cremosa, adicione o agticar e as gemas dos
ovos, misture bem até ficar uma massa homogénea, va acrescentando
alternadamente o trigo e o acai, misturando com o leite, bata as claras ao
ponto de neve e misture os demais ingrediente, por ultimo coloque o
fermento e o sal, unte a forma com manteiga e o trigo, coloque a massa
na forma e leve para assar em forno quente.




8 - BRIGADEIRO DE ACAI

INGREDIENTES:

1 lata de leite condensado
Yalitro de acai (papa)

1 pacote de confeito colorido
1 colher de margarina

100 caxetas de papel

MODO DE PREPARO:

Coloque em uma panela o leite condensado e o agai, leve ao fogo
mexendo com uma colher de pau, até dar o ponto. (soltar do fundo da
panela), unte um prato com margarina ¢ derrame o brigadeiro, deixe
esfriar, enrole e passe no confeito de sua preferéncia, coloque em
caxetas de papel.
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9-COCADADEACAI

INGREDIENTES:

02 cocos grandes ralado
2 litro de agai (papa)

1 kgdeagucar

MODO DE PREPARO:

Misturar todos os ingredientes em uma panela, levar ao fogo, mexendo
sempre até dar o ponto. (Soltar do fundo da panela), colocar em um
tabuleiro untado com margarina e cortar em pedagos enquanto estiver
quente.
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10 - CREME DE ACAI

INGREDIENTES:

1 lata de leite condensado

1 lata de creme de leite

1 medida da lata de leite moga de agai

MODO DE PREPARO:

Batano liquidificador todos os ingredientes, coloque em um pirex e leve
para refrigerar, retire da refrigeracdo, bata novamente no liquidificador
e sirvaapos congelar.




11-DELICIA CABOCLA

INGREDIENTES:

1 litro de agai grosso

2 litros de farinha de tapioca
2 xicaras deagucar

MODO DE PREPARO:
Misture o acai, o aglicar e a tapioca, despeje em uma forma de aluminio,
deixe descansar por duas horas na geladeira, desenforme e sirva gelado.
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12 - DOCE DE ACAI

INGREDIENTES:
1 litro de agai (grosso)
Y2 kg de agucar

MODO DE PREPARO:

Coloque no fogo o agai e o actcar, mexa sempre até ficar no ponto
(soltar do fundo da panela), despeje no vidro esterilizado, ainda quente,
conserve em local arejado.




13 - LICOR DE ACAI

INGREDIENTES:

3 litros de carogos de agai
2 litros de cachaca

1 copo de agucar

72 copo d'dgua

Cravinho 4 gosto

MODO DE PREPARO:

Lave os carocos de agai e deixe escorrer bem a dgua, coloque-os em uma
vasilha de barro, tampe e deixe descansar durante 3 dias, apds esse
periodo passe na peneira ou no crivo, faga uma calda com dgua e agucar,
depois de pronta, retire do fogo, jogue em cima desta calda o liquido de
infusdo e mexa bem para nao talhar. Antes de engarrafar o licor, passe o
liquido por um guardanapo bem limpo, crivo, ou papel de filtro.
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14 - MINGAU DE ACAIi

INGREDIENTES:

2 kg de arroz, farinha d'dgua ou crueira
s litro de acai

Sal e agticar a gosto

MODO DE PREPARO:

Cozinhe o arroz ou a farinha com sal, quando estiver mole no ponto de
mingau, coloque o vinho de agai, acrescente agucar 4 gosto, pode-se
tomar quente ou gelado.

EMMTER - PARA - RECEITAS




15 - PUDIM DE ACAI

INGREDIENTES:

1 lata de leite condensado

S ovos

10 colheres de agticar

1 latade acai (medida dalata de leite condensado)

MODO DE PREPARO:

Bata os ovos, adicione o leite condensado e o agai, caramelizar a forma
com as 10 colheres de agucar, ponha os ingredientes na forma e leve ao
fogo em banho-maria por 30 minutos. Desenforme e sirva frio.

- 2%
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16 - SORVETE DE ACAI

INGREDIENTES :

2 copos de leite fervidos
250g de gordura vegetal
1’ copo de agticar

4 gemas

1 copo de agai (grosso)

MODO DE PREPARO:

Bata todos os ingredientes por 15 minutos no liquidificador, coloque em
um refratario e leve ao congelador, deixe refrigerar e bata na batedeira
por 10 minutos, leve novamente ao congelador e sirva apds congelar.
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