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APRESENTACAO

A Empresa Publica de Assisténcia Técnica e Extensdo Rural do
Governo do Estado do Para- EMATER-PARA ¢ o 6rgdo responsavel em
prestar servigos especializados nas areas de ciéncias agrarias e humanas por
meio deinformacgdes tecnoldgicase interagdo de conhecimentos que
venham a contribuir para a melhoria da qualidade de vida das pessoas que

trabalham no meio rural.

Tem como missdo contribuir com solugdes para a agricultura
familiar com servigos de assisténcia técnica, extensdo rural e pesquisa,

baseados nos principios éticos e agroecologicos.

Deste modo, a instituicdo apresenta a cartilha sobre o “Cultivo de
Olericolas”, revisada e ampliada, com o objetivo de disponibilizar
informacdes sobre esse sistema, de forma a subsidiar técnicos e agricultores
que trabalham com essa cultura, ¢ ainda, pessoas interessadas no assunto, na
tentativa de contribuir para o aperfeicoamento do sistema de produgdo da

mandioca, tendo como base o desenvolvimento sustentavel.

Portanto, esta publicacdo faz parte da série “Manual Técnico”,
resultado dos esfor¢os de profissionais da extensdo rural, comprometidos
com o trabalho da assisténcia técnica junto aos produtores rurais, disposto a
compartilhar informagdes atualizadas a partir de dados de pesquisa e das
experiéncias de campo, considerando a realidade local e todas as possiveis

adaptacdes que se fizerem necessarias para sua efetivacao.






A TRANSICAO AGROECOLOGICA

A assisténcia técnica e extensdo rural desenvolvida pela
EMATER-PARA no contexto da transi¢io agroecolégica, em
conformidade com a Politica Nacional de Assisténcia Técnica e
Extensdo Rural-PNATER, estimula a producdo de alimentos sadios e
de melhor qualidade bioldgica, com orientacdo aos agricultores
familiares e suas organizagdes, para a construcdo e adaptacdo de
tecnologias de produgao ambientalmente saudaveis.

O foco da acdo extensionista esta voltado para a
sustentabilidade dos sistemas produtivos; otimizagao do uso € manejo
dos recursos naturais; gestdo e conformidade ambiental das unidades
familiares de producdo; e a viabilizagdo de condic¢des para redugdo da
pobreza e exercicio da cidadania, buscando contribuir para a promogao
da qualidade de vida da populacéo rural e urbana.

Trabalhar o enfoque da sustentabilidade no paradigma
agroecologico, orientado para os processos produtivos, tem como
ponto de partida o conhecimento da realidade local e o desejo das
familias por mudangas em suas praticas, no sentido de estabelecer uma
relagc@o mais harmoniosa de produgdo, com respeito e €tica em relagao
ao consumidor, e a preservagdo de recursos naturais, 0 que remete ao
principio de solidariedade com as geracdes futuras, que tém direitos
também sobre os recursos naturais e seu uso.

A edicdo dos “Manuais Técnicos com enfoque da Agroecologia
Aplicada”se constitui uma ferramenta auxiliar que compde o conjunto
de esforcos e mecanismos da EMATER-PARA no sentido de contribuir

na constru¢do de outras formas de agriculturas mais sustentaveis.



Assim, 0os manuais técnicos auxiliam na instrumentalizagdo focada
no processo produtivo partindo do modelo convencional, para
recomendacdes de praticas alternativas, por entender que a
transicdo passa, necessariamente, pelo consciente de cada um, e
por diferentes estdgios de mudangas, seja do técnico, seja do

agricultor.
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CULTIVO DE OLERICOLAS

1 INTRODUCAO

“Hortalicas” ¢ a denominacdo comumente dada a um grupo
de mais de 100 espécies de plantas, das quais podemos utilizar
diferentes partes na alimentag¢do, dependendo da espécie.
Apresentam elevado valor nutritivo, podendo ser consumidas cruas,
cozidas, industrializadas, ou ainda como condimentos. Muitas
espécies sdo conhecidas dos consumidores, mas algumas sd
aparecem em mercados regionais e sdo ingredientes importantes no

preparo de pratos tipicos.

A grande diversidade de espécies, aliada a condicdes
edafocliméaticas favordveis, especialmente na regido do nordeste
paraense, permite a producao de “hortalicas” ao longo de todo o ano,
dependendo do nivel tecnologico aplicado e dos tratos culturais

dispensados ao longo do ciclo de produgdo das plantas.

O cultivo de “hortaligas” pode ser feito em pequenas areas,
com baixa escala de producdo, onde ndo se tem como finalidade a
comercializacdo, mas pode-se optar pelo cultivo de forma extensiva

ou intensiva, buscando lucratividade.

No municipio de Santa Isabel do Pard, que dista
aproximadamente 35 Km de Belém, capital do estado, o cultivo de
hortalicas é uma atividade tradicionalmente desenvolvida pelos
agricultores familiares. Segundo dados da EMATER-PARA, as
comunidades de Areia Branca, Santa Rosa, Concei¢ao do Itae Vilado
Carmo, sdo as regides que mais produzem hortalicas no municipio,
onde a area média plantada por produtor ¢ de aproximadamente 0,25
ha.

11
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CULTIVO DE OLERICOLAS

Ainda segundo a EMATER-PARA, somente no ano de 2010,
foram produzidos mais de 14 milhdes de magos de diferentes
hortalicas, cujo destino foram as feiras livres, supermercados e
restaurantes da capital, e ainda a Central de Abastecimento do Estado
(CEASA).

Os Municipios de Santa Isabel do Pard e Santo Antonio do
Taud sdo os municipios do nordeste paraense que mais produzem
hortaligas, especialmente folhosas, onde respondem por mais de 80%
da producdo de olericolas que ¢ consumida na capital do estado,
envolvendo mais de 1000 agricultores na atividade.

Estapublicagdo destina-se a todos os interessados no cultivo de
hortaligas, seja no nivel doméstico ou em pequena escala comercial,
utilizando procedimentos e tecnologias simples e pouco impactantes,
em um sistema de transi¢do agroecologico de produgdo, o que
necessariamente ndo implica em baixa produtividade, sendo
indispensavel a aplicagdo de praticas sustentdveis de producdo e

manejo dos recursos naturais, de forma especial o solo e a dgua;

2 PLANEJAMENTO

Escolha da Area: Recomenda-se que a drea esteja proxima da
residéncia e com acesso o ano todo devido a rotina da familia nas
atividades produtivas, transporte e comercializagdo. A escolha da area
também ocorre em fun¢do das olericolas a serem produzidas, das
condi¢des climaticas da regido e das demandas do mercado
consumidor. Outro aspecto relevante na escolha da area ¢ que seja

desmatada e com dimensao igual ou superior ao dobro da necessidade

12
EMATER-PARA - MANUAL TECNICO



CULTIVO DE OLERICOLAS

da horta, para permitir a rotagdo de drea com pousio para recuperagao
da fertilidade natural ¢ desintoxicagdo do solo cultivado.

No planejamento da horta em um contexto de transi¢do
agroecologica, a recomendagdo € que a propriedade seja considerada
no seu aspecto global, entendida como um organismo vivo, dindmico e
sistémico. Neste sentido, hé de se levar em conta aspectos funcionais
no planejamento, aqui destacados alguns aspectos:

a) Fonte de biomassa para alimentacio do sistema—
Identificar a fonte, pois ela determinara o tipo de infraestrutura de
armazenagem, o método de processamento e de aplica¢do do material
fertilizante. A localizag@o dessa infra-estrutura, bem como das areas
de compostagem, deve facilitar a distribui¢do dos fertilizantes nas
areas de cultivo. Considerar que o preparo, a distribui¢do de adubo e a
quantidade de fertilizante necessaria por area sdo todos bem maiores
que no sistema convencional;

b) Fonte de agua de irrigacdo — deve ser de qualidade e que os
contaminantes quimicos ou bioldgicos ndo podem estar acima dos
limites de seguranca. Caso a agua disponivel ndo se enquadre nas
normas de qualidade, serd necessdario tratd-la ou encontrar uma fonte
alternativa;

c) Identificacdo dos talhdes e faixas de cultivo — sdo
fundamentais para o gerenciamento dos cultivos, facilitando a
implantacdo de esquemas de rotagdo de culturas, cultivos seqiienciais,
consorcios e estabelecimento de areas de pousio ou para adubagao
verde;

d) Definir carreadores principais e secundarios - O
dimensionamento dos carreadores deve ser realizado de forma a

perder o minimo possivel de drea produtiva. Recomenda-se caminhos
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CULTIVO DE OLERICOLAS

secundarios com dimensdes de 30 cm de largura para permitir o
transito de pessoas e carrinhos de mio e os carreadores principais
devem ser dimensionados com 1,5 m a 2 m, permitindo o transito de
maquinas e equipamentos para transporte de insumos e escoamento
daprodugio;

e) Implantar corddes de contorno multifuncionais - Sao
faixas de vegetagdo que circundam a é4rea perimetral da horta,
fazendo o isolamento das areas de cultivo convencional
circunvizinhas. Apresentam maultiplas finalidades: barreiras
fitossanitarias, dificultando a livre circulagdo de pragas e doencgas
entre propriedades vizinhas e entre os talhdes de cultivo; a criacdo de
microclimas mais propicios ao cultivo de hortaligas; a formacao de
areas de refugio e abrigo para inimigos naturais de pragas e outros
pequenos animais uteis. Permite a criagdo de condigdes climaticas
favoraveis areducao do estresse sofrido pelas plantas e é fundamental
para o manejo fitossanitario da propriedade agroecoldgica/organica.
As faixas podem ser formadas por espécies que podem servir como
fontes de biomassa, nutrientes e fixadoras de nitrogénio, como capim
elefante, gliricidia, titonia, hibiscos, girassol, etc. que possam ser
utilizadas como adubos verdes, espécies atrativas para insetos e
pequenos animais, € plantas de interesse econdmico, visando a
complementacdo de renda da atividade principal também podem ser
utilizadas;

f) Areas de pousio - s3o 4reas que garantem o “descanso” do
solo, apds cultivo intensivo, para reconstituir € conservar suas
propriedades quimicas, fisicas e bioldgicas. As areas em pousio
devem permanecer cobertas com alguma vegetacdo, que pode ser

adubos verdes ou a vegetacdo natural da area. Essas dreas sdo muito
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CULTIVO DE OLERICOLAS

importantes para garantir a manuten¢ao da vida no solo. O agricultor
deve prever esse periodo no planejamento da horta, pois para
producio de hortaligas, que utiliza intensamente os recursos do solo,

essa pratica ¢ fundamental.

Localizacdo: Deve ser proximo do mercado consumidor e

vias de escoamento com boa trafegabilidade.

Topografia do Terreno: Deve ser plana ou levemente

declivoso.
Fonte de agua: De boa qualidade, de preferéncia de pogos

semi-artesianos ou pogos abertos.

Escolha das variedades: Cultivar olericolas com grande
demanda, de maior valor agregado e baixa relagdo custo/beneficio, e
ainda, aquelas consumidas pela familia para contribuir com a

seguranga alimentar familiar.

Comercializacdo: Venda in natura de produtos recém-
colhidos, livres de agrotdxicos, direto ao consumidor e,
preferencialmente, para os mercados institucionais como o PAA e o
PNAE, agregando valor pela qualidade do produto e pelo processo

produtivo com enfoque agroecoldgico;

3 PREPARODO SOLO

Em terrenos com vegetacdo: Rocagem, destoca, retirada de
raizes, pedras e outras sujidades. O preparo inicial pode ser feito
mecanizado ou manual, de maneira geral. O solo deve ser “cortado,

destorroado e ancinhado”.

EMATER-PARA - MANUAL TECNICO



CULTIVO DE OLERICOLAS

Em terrenos ja cultivados: O solo deve ser revirado,
deixando-o exposto ao sol por pelo menos dois dias, para posterior

preparo do canteiro.

1. Area em pousio para rotacdo: Recomenda-se a
identificacdo de uma area em pousio a qual deve ser anualmente
rocada e enriquecida com um coquetel de sementes com a fungédo de
melhorar a fertilidade natural do solo (sementes de leguminosas,
curcubitaceas, gramineas) para onde sera transportada a horta no

futuro planejado.

Levantamento de canteiros: Demarcar a area do canteiro
com auxilio de quatro piquetes. A largura deve ser de 1,20 m e de
acordo com a época de cultivo. Na regido amazodnica a altura deve
serde 20 cmno verdoe de 25 cmno inverno, de acordo com sistema
radicular da olericola a ser cultivada.

No enfoque agroecologico o solo é o centro de todo o
processo produtivo. Prioriza praticas que proporcionem a
manutencdo e a melhoria da qualidade do solo, fazendo o
revolvimento minimo e obten¢ao do aumento dos teores de matéria
organica e da atividade biologica. Adota praticas tradicionais de
conservagao do solo, como o plantio em curva de nivel, a formagao
de faixas de reten¢do, corddes de contorno, manutengdo de
cobertura vegetal sobre o solo, adubacdo verde, cultivo minimo,
plantio direto, entre outras praticas conservacionistas. Prioriza as
fontes organicas de nutrientes e ndo utiliza fertilizantes quimicos de

alta solubilidade.

EMATER-PARA - MANUAL TECNICO



CULTIVO DE OLERICOLAS

Promover a construgdo da fertilidade, utilizando rotagdo de
culturas adequada, revolvimento minimo do solo, plantio direto e
cobertura do solo. As espécies que melhor se adaptam ao sistema de
plantio direto sdo a couve, repolho, couve-flor, brocolis, berinjela,
jilé, abobrinha, abdboras, tomate, pimentdo, entre outras. A
cobertura morta pode ser feita de duas maneiras: pela importacdo de
palhada de outra area e pelo cultivo de plantas de cobertura,
fornecedoras de palhada, e seu manejo (corte) no proprio local.

Destinag¢@o de area em pousio para rotagdo, que deve ser
anualmente rogada e enriquecida com um coquetel de sementes com
a fun¢do de melhorar a fertilidade natural do solo (sementes de
leguminosas, curcubiticeas, gramineas) para onde sera transportada

ahorta no futuro planejado.

4 PRODUCAODEMUDAS

As mudas poderao ser produzidas em sementeiras suspensas
e cobertas que devem oferecer condigdes ideais a germinagdo e ao
desenvolvimento das plantas. Outra forma de produzir as mudas
seria em copos de papel (jornal) ou descartaveis mais utilizados na
producdo de mudas de tomate, berinjela, pimenta, pepino entre
outros. A producdo de mudas em bandejas de poliestireno expandido
(isopor) ¢ a mais aconselhavel, pela qualidade da muda produzida,
pela economia de tempo, de semente, de agua, redugdo de injarias
nas raizes das plantas, facil manuseio, escalonamento da produgdo.
O local onde ficardo as bandejas, deve ser coberto com filme plastico

aditivado para prote¢ao e melhor desenvolvimento da planta.
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CULTIVO DE OLERICOLAS

Semeadura direta: Em algumas culturas nao se faz necessario
o preparo das mudas em recipientes, e estas sdo feitas diretamente nas
covas (quiabo, abdbora, melancia, meldo entre outros) ou aqueles
semeados em sulcos (coentro, salsa, agrido, cenoura, etc.).

No contexto da transi¢do agroecoldgica os locais de produgdo
de mudas podem ser em ambiente de estufa ou céu aberto, devendo-se
definir os tratos culturais para que sejam minuciosamente executados.
O substrato para produ¢do de mudas deve estar livre de sementes de
ervas invasoras e de microrganismos causadores de doencas, ter boa
retencdo de 4gua e bom arejamento, permitindo assim um perfeito
crescimento das raizes.

O substrato pode ser produzido na propria propriedade a custos
muito mais baixos, porém é preciso ter cuidado ao se combinar
materiais. Materiais disponiveis na propriedade, como cascas de
arvores, restos de culturas como café, pimenta do reino, acerola, palha
de arroz, etc., podem ser misturados a outros materiais, como humus,
estercos fermentados e fibra de coco, constituindo excelentes
alternativas de substratos. Dedicar atencdo ao suprimento das
necessidades nutricionais das plantas no inicio de seu
desenvolvimento, suplementando com pulverizagdes de

biofertilizantes.

5 TRATOS CULTURAIS

Capinas: Realizadas com enxadas ou sachos. Servem para
manter a area da horta livre de ervas daninhas, que concorrem pelos

nutrientes, agua, luz e sdo hospedeiras de pragas.
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Raleacio: Nas olericolas que sdo semeadas diretamente nos
canteiros, faz-se necessario eliminar as plantas menos desenvolvidas,
deixando espago para as outras se desenvolverem adequadamente.

Desbaste: Nas olericolas frutos € preciso eliminar o excesso de
frutificagdo, para o melhor desenvolvimento dos frutos deixados na

planta.

Desbrota: E retirada dos brotos que nascem nas axilas das
folhas.

Tutoramento: Apoiar a planta com estacas, evitando que as
plantas tombem pela a¢do do vento ou pelo excesso de produgdo. Em
alguns casos é necessario fazer amarragdo das plantas na estaca.

Monda: eliminagdo das ervas daninhas com as maos para nio
danificar as raizes das plantas.

Rotacdio de cultura: E o plantio de espécie de familias

diferentes das que ocuparam as leiras anteriormente.

Cobertura morta: Cobrir o canteiro com uma leve camada de
serragem, casca de arroz ou palha triturada, visando proteger as
sementes e 0 solo do canteiro da a¢do da agua de chuva ou de irrigacao,
evitar erosao do solo e a evaporagdo da dgua.

Adubacio complementar: E a adubagio realizada apds o

plantio, que varia de acordo com a cultura.
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Irrigacdo: Pode ser feita por aspersao, santeno e regadores, €
deve ser feita duas vezes por dia, nos periodos de estiagem (falta
prolongada de chuva).

Os tratos culturais no enfoque da agroecologia estdo
concebidos para o estabelecimento do equilibrio no agroecossistema,
0 que perpassa pela fertilidade do solo, equilibrio nutricional das

plantas, controle de pragas e doengas, onde destacamos:

a) Para evitar a manutenc¢do de areas com plantio de espécies que
ndo tragam retorno econdmico, os produtores podem utilizar o
consorcio entre a cultura de interesse comercial e outra espécie que
apresente fungdes importantes, como atragdo de inimigos naturais,
repelente de insetos, adubos verdes, etc. A associagdo entre milho e
mucuna permite que a flora¢ao da leguminosa coincida com a seca da
planta de milho, originando uma palhada bastante rica em nutrientes

que pode ser utilizada no cultivo de vérias hortaligas;

b) Hortalicas em consorcio ocorrem em faixas e em linhas. No
consorcio em linha, sdo intercaladas linhas de cultivo de uma ou mais
espécies com a cultura principal. Pode-se consorciar alface e
cebolinha, couve e cebola, tomate e coentro, pimentdo e feijdo
guandu ando, tomate e crotaldria, entre outras. No consorcio em
faixas, sdo intercaladas faixas de cultivo de uma ou mais espécies
com a cultura principal. Pode-se agrupar as hortaligas companheiras,
como cenoura e tomate, batata e repolho, tomate e cebola, cebola e
pepino, alface e rucula, abdbora e chicoria, repolho e arruda, entre

outras;
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CULTIVO DE OLERICOLAS

) As plantas podem ser divididas em companheiras e
antagonistas, sdo exemplos de plantas antagonistas: abobora e batata,
alface e salsa, cebola e ervilha, tomate e batata, batata e pepino, entre
outras. Deve-se evitar a utilizagdo dessas culturas ao mesmo tempo
no campo, pois uma pode servir de fonte de inoculo (pragas e
doencas) para a outra cultura e assim desencadear um grande prejuizo
para o produtor;

d) O cultivo associado entre hortaligas repelentes e/ou atrativas
a cultura principal protege contra ataques de insetos. As plantas com
sabor e cheiro forte sdo chamadas atrativas ou repelentes, pois
possuem substancias que afastam ou inibem a agdo de insetos. As
plantas atrativas e repelentes mais comuns sdo: i) Cravo-de-defunto
(Tagetes minuta) e/ou cravorana silvestre (Tagetes sp.) — Repelente
de insetos e nematoides; i1) Cinamomo (Melia azedorach L.) — A¢o
inseticida. Os frutos devem ser moidos e seu pd pode ser usado na
conservagdo de graos armazenados; iii) pau-amargo (Quassia amara)
— Ac@o inseticida, especialmente contra moscas € mosquitos, pelo
alto teor de substancias amargas na casca e na madeira; iv) Mucuna
(Mucuna spp.) e crotalaria (Crotalaria spp.) — A¢do nematicida; v)
Coentro (Coriandrum sativum) — Acdo repelente para insetos; vi)
Arruda (Ruta graveolens) — A¢do repelente para lagartas em folhosas;
vii) Manjericdo (Oncimum basilicum) — Por causa do forte odor e
compostos que exala, ¢ um repelente de insetos; viil) Gergelim
(Sesamum indicum) — Corddes de contorno com gergelim oferecem
excelente protecdo contra sauvas e outras formigas cortadeiras; ix)

21
EMATER-PARA - MANUAL TECNICO



CULTIVO DE OLERICOLAS

Purungo ou cabaga (Lagenaria vulgaris) — Atrativo para o besourinho
ou vaquinha-verde-amarela (Diabrotica speciosa). Pode ser plantado
como cerca viva ou pode-se utilizar seus frutos cortados e espalhados
na lavoura; x) Plantas aromaticas, medicinais ¢ condimentares sdo
menos atacadas por pragas, constituindo, dessa forma, uma boa
op¢do para compor canteiros na horta, préoximo as culturas,
exemplos: artemisia, alecrim, menta, hortela, etc.;

e) O uso de biofertilizante funciona como fonte alternativa de
suplementa¢do de nutrientes, aplicados no solo via sistemas de
irrigag¢do ou sobre as plantas em pulverizacdo. No caso das mudas,
recomenda-se pulverizacdo foliar, com diluigdo em 4agua,
dependendo da composi¢do do biofertilizante, em propor¢des que
variam de 2 % a 20 %. Isso ¢ recomendavel especialmente para

hortaligas com maior tempo de viveiro, como tomate, pimentao, etc.;

f) Os biofertilizantes podem ser aplicados nas hortalicas via
foliar (exceto em folhosas de consumo inatura), diluidos em adgua na
proporgao de 2%a 5 %, ouno solo, via gotejamento. Apresenta efeitos
nutricionais (fornecimento de micronutrientes) e fitossanitarios,
atuando diretamente no controle de alguns fitoparasitas por meio de
substancias com ac¢do fungicida, bactericida ou inseticida presentes
em sua composi¢cdo. Parece atuar equilibrando e tonificando o
metabolismo da planta, tornando-a mais resistente ao ataque de

pragas e doencas;

2) Preparo de biofertilizante liquido basico: Em uma bombona
de plastico, colocam-se volumes iguais de esterco fresco e agua,
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deixando um espago vazio de 15 cm a 20 cm. Essa bombona deve ser
fechada hermeticamente, adaptando-se uma mangueira fina de
plastico em sua tampa. Uma extremidade da mangueira fica no
espago vazio da bombona e a outra deve ser imersa em um recipiente
com agua para permitir a saida do gas metano e impedir a entrada de
ar (oxigénio). O final do processo, que dura de 30 a 40 dias, coincide
com a cessagdo do borbulhamento observado no recipiente d'agua,
quando a solucdo deve ter atingido pH préoximo de 7,0. Para
separacao da parte ainda s6lida, o material deve ser coado em peneira
e filtrado em um pano ou tela bem fina. Geralmente ¢ utilizado
diluido em agua em concentragdes variaveis de acordo com os
diferentes usos e aplicagdes. E recomendado em dosagens mais
elevadas de até 30 % do que as do Supermagro ou do Agrobio. Esse
biofertilizante tem multiplas finalidades, desde o controle de
determinados fitopatdgenos até a promoc¢do de florescimento e
enraizamento de algumas plantas cultivadas;

h) O célculo da adubag@o organica para o plantio deve basear-se
na analise quimica do solo, na composi¢do quimica do adubo e na
exigéncia da cultura. Em geral, as recomendagdes de material
organico situam-se entre 10 t/ha e 50 t/ha de composto organico ou

esterco curtido;

1) Na adubacdo verde utilizar plantas que também funcionam

como recicladoras de nutrientes como as leguminosas que garante o
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fornecimento de um nutriente essencial, o nitrogénio oriundo do ar,
além dos elementos que se encontram no solo e ainda minimizarem o
surgimento de pragas e doengas, como a crotalaria, a mucuna e o

guandu que ajudam no controle de nematdides formadores de galhas.
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6 ESPECIES PRODUZIDAS

6.1 ABOBORA SECA (Cucurbita moschata Duch. ex Poir.)

-

Fonte: AchO da EMATER-PARA
Valor Nutritivo : Pro-vitamina A, Vitamina B, B,B,, e C, sais de
Fosforo, Potassio, Calcio, Silicio, Magnésio, Ferro e Cloro.
Variedades Comerciais : Jacarezinho, de Leite, Cabocla, Baianinha.
Clima : tropical, ( quente com baixa umidade )

Solo : texturamédia, bem drenado, rico em matéria organica.
Propagacio : por sementes ( 8/g)

Espacamento : 4,0m x 4,0m; 4,0m x 3,0m 3,50m x 3,50m ,
2,5m x 2,5m.

Epoca de Plantio: meados a fim do periodo de inverno.
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Cronograma de Cultivo: Germinagdo 5 dias- Floracdo 40 dias -

Colheita+ 35 dias - Prolongando-se por +30 dias

Adubacio : nacova{organica:3 kg de esterco bovino; quimico:30 g

deuréia,50 g de superfosfato triplo,30 g de cloreto de potassio}.

Adubacio de cobertura: 10 g da formulacdo NPK 10-28-20, na
floragdo repetindo a cada 15 dias.

Tratos culturais: Capina e amontoa no pé e entrend da planta para
enraizar e fortalecer a planta.

Rotacdo de Cultura: Repolho, Couve, Tomate, Pimentdo, Alface,

Berinjela.
Rendimento: 8 al2 frutos/planta

Controle de pragas e doencas: na ocorréncia destas procure um

técnico da EMATER-PARA ou SAGRI.

Colheita: Inicio da secagem do pedunculo.

6.2 AGRIAO DA AGUA ( Nasturtium officinale R. Br.)

Valor Nutritivo: Pré-vitamina A, Vitamina B, B, B, e C. Sais de

Enxofre, Potédssio, Sodio, Calcio, Fosforo, Cloro, Magnésio e Ferro.

Variedades Comerciais: Verde, Verde de talos brancos ¢ de folhas

largas.
Clima: Tropical, temperatura média de 22°C, sdo melhores.

Solos: Textura média, onde a alta umidade do solo favorece o
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desenvolvimento da cultura.

Propagacio: Semente e estacas (3 a 4 estacas, enraizadas por cova)

300g.
Espacamento: 15cmx 15cmou 15¢cm x 20cm.
Epoca de plantio: Ano todo

Cronograma: Germinag¢do 10 dias — Repicagem + 10 dias —

Transplantio + 5 dias - Colheita 50 dias.

Adubaciio: Organica: 10 pas de esterco de galinha/m’ de canteiro,
(isso em terra firme), com cobertura alta de palha sobre o canteiro

durante todo ciclo no cultivo.

Quimica: 50g/m’ de Superfosfato Triplo ou 110g/m’ de Superfosfato

Simples, aplicagdo semanal de Uréiaa 0,1%.

Tratos Culturais: Irrigacdo ¢ o mais importante, molhando-se até
saturagdo do solo em terra firme e por inundagio, lamina de 12cm. E
muito importante que as folhas fiquem fora da agua. A dgua deve ser

constantemente renovada.

Controle de Pragas e Doencas: Na ocorréncia destas procure

orientagio de um Técnico da EMATER-PARA ou SAGRI.

Colheita: Cortando-se o ramo a uns 5cm do solo, (admite-se 4 cortes

com intervalo de 1 més).
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6.3 ALFACE (Lactuca sativa L. var. sativa L.)-(var. capitata L.)

Fonte: Acervo EMATER-PARA

Variedade Botanica: Nio repolhuda.

Valor Nutritive: Vitaminas B, B;, C, Sais Minerais de K, P, Ca, Na,
MgeFe.

Variedades Comerciais: Simpson, Veronica, Tain4, Regina e Kaeser,
Vera e Veneranda.

Clima: Variedades adaptadas as condi¢des tropicais.

Solo: Leves (soltos), bem drenados.
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Propagacio: Por sementes, (em média 1g de sementes de alface tem

550 sementes viaveis).

Espacamento: 20cm x 20 cm ou 25 cmx 25 cm.

Epoca de Plantio: E plantada & céu aberto ou com a utilizagio de
cobertura plastica nos periodos de maior precipitagdo pluviométrica

(chuvas).

Cronograma de Cultivo: Germinag¢do—(24 horas)-transplantio-

(verao 20 dias /—inverno 25 dias)- colheita (25 dias).

Casa de Vegetacdo: Bandejas (0 a 20 dias) - local Definitivo (+20

dias) colheita.

Adubacio do Canteiro: Colocar 3 a 6 pas de cama de frangooude 6 a
12 pas de esterco de bovinos curtido por m’de canteiro, uma semana
antes do plantio. Aplicagdo de uréia de 0,1 a 0,3g por litro de agua

semanalmente.
Rendimento: De 8 a12 magos por m” de canteiro.
Plasticultura: Utilizar tinel baixo no periodo chuvoso.

Tratos Culturais: cobertura morta (serragem, casca de arroz ou outro

material inerte.), Monda, Cobertura alta com tela se necessario.
Rotac¢ido de Cultura: Couve, Cebolinha, Salsa e Repolho.

Controle de Pragas e Doencas: No caso de aparecimento de pragas e
doengas, procure orientacdo de um Eng°®. Agronomo ou Técnico

Agricolada EMATER-PARA .
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6.4 BERINJELA ( Solanum melongena Wall.)

-i?onte: Acervo EMATER-PARA

Valor Nutritivo: Pro-vitamina A, Vitamina B, B, B; e C. Sais de

Potassio, Sodio, Célcio, Fésforo, Enxofre, Cloro e Magnésio.
Variedades Comerciais: Embu, Florida Market, Hibridos.

Clima: Tropical (mas, deve-se evitar os periodo de maior indice de

chuva).
olos: Textura média, bem drenados.

Propagacdo: Sementes 200g/ hectare.
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Espacamento: 1,0 x 0,50m ou 1,0 x 1,5m (variedades comuns)
1,0x 1,50m - (para as hibridas devido o seu porte maior)

Epoca do Plantio: O ano todo, evitando o periodo mais chuvoso.
(Em altos indices de chuva aumentam os risco de fusariose e
murchas).

Cronograma de cultivo: Germinagao do 5° ao 7° dia — Transplantio
25 a 28 dias — Floragdo 45 a 60 dias - Inicio da colheita 15 a 25 dias,
apds semeio.

Adubacio da cova: Calagem - 100 a 200g/ cova, 30 dias antes do
plantio. Organica - 500g de esterco de galinha/cova ou 1 kg de
esterco bovino.

Adubacio quimica: 40g de Uréia, 100g de Superfosfato Triplo, 100g
de Cloreto de Potassio (fracionar de 3 vezes a cada 15 dias) e/ou 60 kg
de Uréia, 100g de Superfosfato Triplo, 120g de Cloreto de Potassio
(fracionar de 3 vezes a cada 15 dias).

Adubacio de cobertura: Antes da floragdo, (Uréia 10 a 15g por
planta e mensal, (15gde NPK 10-10-10/planta).

Tratos Culturais: Enxertia no jurubebdo, capinas, irrigacdo por
infiltracdo (sulcos).

Rotacéo de cultura: Quiabo, Alface, Maxixe e Abobora.
Rendimento: Depende da variedade - 100g a 500g (por fruto) 30 a
100 ton/ha/ano.

Controle Fitossanitario: Na ocorréncia procure um Técnico da
EMATER-PARA ou SAGRI.

Colheita: Com 80 a 100 dias de semeio. Frutos devem estar

brilhosos.
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6.5 CENOURA (Daucus carota L.)

Fonte: Acervo EMATER-PARA

Valor nutritivo: Pro-vitamina A, Vitamina B, B,, B;e C. Sais de
Potassio, Sddio, Célcio, Fosforo, Enxofre, Cloro, Magnésio, Silicio e
Ferro.

Variedades comerciais: Brasilia, Kuroman, Kuroda melhorada.

Clima: Existem cultivares adaptadas a regides de temperaturas

médias de 25°C.

Solo: Texturamédia, bem fofo, preparados e drenados.
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Propagacio: Sementes (3 a4 5 sementes/m’ no local definitivo).,

Distribuido nos sulcos de plantio com densidade variada.
Espacamento: Linhas distanciadas de 20 a 30 cm. As plantas
deverdo ficar distantes entre 5 a 8cm.

Epoca de Plantio: No periodo de verdio, ndo suportando 4areas
alagadas.

Cronograma de cultivo: Germinacgdo de 10 a 15 dias - colheita de 90
dias.

Adubacio: 200g de Calcario Dolomitico/m’, 30 dias antes do plantio
e 100g de NPK 10-28-20/m’.

Adubagciio Organica: 2 pas/m’ incorporado até 20cm.

Tratos Culturais: Cobertura morta com serragem curtida, fina
camada, desbaste feito da seguinte forma: Primeiro quando as plantas
tiverem 2cm de altura, segundo com Scm e o terceiro que devera estar
com o espacamento recomendado quando atingirem 12cm de altura.
Irrigaciio: E necessaria até que haja a formagfo da raiz. Suspender na
semana da colheita.

Rotacio da cultura: Quiabo, Alface e Repolho.

Rendimento: 10 a 20 toneladas / hectare.

Controle de pragas e doencas: Na ocorréncia destas procure
orientacdo um Técnico da EMATER-PARA ou SAGRI.

Colheita: Duracgao 15 dias - caracterizagdo com raizes bem formadas
e folhas tombadas.
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6.6 COENTRO (Coriandrumsativum L.)

Fonte: Acervo EMATER-PARA

Variedade Comerciais: Portugués, Verdado, Taboca.
Valor Nutritivo: Erva aromatica

Clima: Tropical, evitando os periodos de alta precipitagdo

pluviométrica.

Solo : Bem drenado de textura média
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Espacamento: 10cmx 10cm,20cmx20cm,30cmx30cm.

Epoca de plantio: 0 Ano todo, diretamente no canteiro,sendo que nos
periodos de maior incidéncia de chuvas utilizar tunel de plastico.
Cronograma de Cultivo: Germinago (5 a 7 dias) - Colheita ( 60
dias).

Adubagiio: Cama de Frango (6 pas/m’ de canteiro; 10 dias apos

plantio, aplicar 450 gramas do mesmo adubo entre linhas de plantio,

repetindo a cada 10 dias.
Espacamento: 15,0cmx 15,0cm, se ndo for em sulcos
20cm.

Epoca de Plantio: Ano todo, evitando o periodo de maior incidéncia

de chuvas.

Adubacio de cobertura: 10 dias apds a germinagao, aplicar uma lata
de leite condensado (200g) de esterco de galinha entre os sulcos de

plantio e repetir a cada 10 dias.
Tratos Culturais: Monda (capina manual) e cobertura morta.

Adubo Quimico: Aplicacdo liquida de Uréia, semanal na

concentracdo de 0,1 a0,5g por litro.

Tratos Culturais: Cobertura Morta ( com casca de arroz ou serragem

curtida) e Monda

Rendimento : 8 a 12 macos/m’ de canteiro.

Rotacédo de Cultura: Couve, Pepino, Repolho, Feijao.

Controle Fitossanitario: Quando da ocorréncia de pragas e doengas,

procure um Técnico da EMATER-PARA ou SAGRI.
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6.7 COUVE MANTEIGA (Brassica oleracea var. acephala DC.)

Fonte: Acervo EMATER-PARA

Valor Nutritivo: Rico em Vitaminas C, E e K, Pro-vitamina A,
Vitamina B,, B, e B.. Sais de Calcio, Enxofre, Fosforo, Sodio, Cloro,
Magnésio e Ferro.

Variedades Comerciais: Hi crop, Georgia Hibridos.

Clima: A variedade ¢ adaptada as condigdes tropicais.
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Propagacdo: Semente (1g tem em média 350 sementes), ou por

perfilhos que surgem nas hastes.
Espacamento: 1,0mx 0,50m.

Cronograma de Cultivo: Germinagao de 3 dias - Transplantio de 22
a25 dias (verdo) - Colheita de 60 dias (verdo) - Ciclo total de

(170 a240dias)

Adubagiio: Calcario 50g/m’, aplicado a lango 15 dias antes do
plantio. 1Kg de esterco curtido de galinha, 30Kg de Uréia, 60Kg de
Superfosfato triplo ou 130g de Superfosfato simples e 50g de Cloreto
de Potéssio, 1g de Borax/cova. Pode fracionar a adubag@o quimica de

3 vezes em partes iguais.

Adubacio em cobertura de adubo organico: 200 a 300g em meia

lua, 1més apds o plantio no canteiro definitivo.

Adubacio nitrogenada complementar

a) Aplicar 5g de Uréia na projecdo das folhas, 15 dias apds o
transplantio e a partir dai, aplicar quinzenalmente 10 a 15g de
Uréia/planta.

b) Ou aplicar solugdes de Uréiaa 0,1% (1g de Uréia/litro de agua), 15
dias ap6s o transplantio e repetir semanalmente esta aplicacao.

Tratos Culturais: Cobertura alta de palha (80cm) retirar 8 dias
depois no final do dia (se o transplantio for em raiz nua) irrigagdo,
amontoa, capina, monda, quando for necessario, cobertura morta.
Rotacao de Cultura: Alface, Maxixe, Abobora, Cenoura, Salsa,
Coentro e Quiabo (alternativas).
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Rendimento: 2Kg de folhas/plantas no inverno, variavel. E 4Kg de
folhas/plantas no verdo, variavel.

Controle de Pragas e Doencas: na ocorréncia destas procure
orientacio de um Técnico da EMATER-PARA ou SAGRI.

6.8 FEIJAO DE METRO
(Vigna sinensis Endl. Sesquipedalis Savi ex Hassk.)

Valor Nutritivo: Fonte de proteinas.

Variedades Comerciais: Vagens, Sementes Pretas e Sementes
Marrons.

Clima: Tropical (onde as boas condi¢des de luminosidade aumentam
aproducdo).

Solo: Areno argilosos, bem drenados.

Propagacio: Por sementes, colocando-se 3 sementes/cova. No caso
de semeio em copos, levar para o canteiro definitivo quando a planta
estiver com 12 cm de altura.

Espacamento: 100X50 cm, deixando duas plantas/cova.

Epoca de plantio: Ano todo, sendo que no periodo chuvoso é mais
problematico o seu cultivo. Devido a grande ocorréncia de pragas e
doengas.

Cronograma de cultivo: Germinagio (3 a 4 dias); Florag¢do (+30
dias); Colheita (+20 dias) prolongando-se por mais ou menos 50 dias.
Adubacio de cova: 1 litro de cama de frango + 50g de NPK 10-28-20.
Aplicacdes semanais de 10g de 10-28-20.
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Tratos culturais: Capina, Tutoramento, Irrigacdo.

Rotacao de Cultura: Como alternativa o cultivo de Tomate.
Rendimento: De 43 a 83 vagens (2 plantas/cova).

Controle de Pragas e Doencas: Na ocorréncia procure orientagdo de
um Técnico da EMATER-PARA ou SAGRI.

Comercializacdo: Em feixes com peso médio de 500 gramas.

6.9 PEPINO (Cucumis sativus L.)

4

Fonte: Acervo EMATER-P
Valor nutritive: Vitaminas B1, B2, BS, e C, Pro-vitamina A, Sais de
Potassio, Sodio, Silicio, Enxofre, Cloro, Magnésio e Ferro.

Variedades Comerciais: Aodai melhorado, caipira, Jéia, Guarani,

Hibridos japoneses.
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Clima: Tropical, (evitar o plantio a céu aberto no periodo de inverno).
Solo: Bem drenado, texturas médias.

Propagacio: Através de Sementes utilizando 3 por cova (30

sementes por grama).

Espacamento: 1,00m x 0,60m x 0,50m - tutorado, sem tutorar

Imx1m.

Epoca do Plantio: Ano todo, direto no canteiro, evitando o periodo
de maior precipitagdo pluviométrica.

* Utilizar a plasticultura, para produzir no inverno.

Cronograma de Cultivo: Germinagao - (5 dias) Floragao -

(inicio de 30 dias) Inicio da colheita + 25 dias

Adubacio:

Organica: na covautilizar 1 litro de cama de frango.

Quimico: Calcarioe NPK10-28-20 100gde cada nacova.

Em cobertura: 20 a 30g de NPK 10-28-20, em aplicagdes
quinzenais.

Tratos Culturais: Desbastar (deixando duas plantas por cova).
Tutoramento (dependendo da exigéncia do mercado) Irrigagdo (por
infiltracdo).

Rotacdo de Cultura: Repolho, Tomate, Pimentdo e Quiabo.
Rendimento: 10 a 15 frutos/planta.

Controle Fitossanitario: Quando da ocorréncia de pragas e doengas,
procure um Técnico da EMATER-PARA ou SAGRI

Colheita: Duracdo de 1 a2 meses.
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6.10 QUIABO (4belmochus esculentus)

Fonte: Acervo EMATER-PARA
Valor Nutritivo: Acucares, Proteinas, Gorduras, Vitaminas B, B,, B,

e C, Pro-vitamina A.

Variedades Comerciais: Chifre de Veado, Chifrinho, Grosso e Santa

Cruz.
Clima: Tropical (nos periodos secos deve ser irrigado).
Solo: Areno argiloso com textura média.

Propagacio: Por sementes utilizando-se 3/cova. 4 Kg de sementes

sdo suficientes para plantar 1 hectare (18 sementes por grama).
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Espacamento: 1,0mx 0,50m.

Epoca do plantio: Ano todo.

Cronograma de Cultivo: Germinagdo de 4 dias - Floragao no verdo
40 dias, no inverno 30 dias, Colheita+15 dias. Prolongando por mais 4
meses (inverno) e 3 meses (verao).

Adubacio: 15 dias antes do plantio (100g de esterco de galinha, 10g
deuréia, 20g de super fosfato triplo e 10g de cloreto de potéssio).
Aplicacdes quinzenais: Usar Uréia na quantidade de 10g a
15g/planta.

Tratos Culturais: Capina, amontoa e realiza irrigag¢do por infiltragao.
Rotacdo de cultura: Alface, Abdbora e Tomate.

Rendimento: 35 a 42 frutos/cova com 3 plantas, com uma producio
de 20t por hectare.

Controle de pragas e doencas: na ocorréncia destas procure um
Técnico da EMATER-PARA ou SAGRI.

Colheita: Manual com simples tor¢do no pedinculo ou corte com
lamina no inicio da manha.

Comercializacio: Em grupo de 4 a 5 frutos dependendo do tamanho

ou/Kg.
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6.11 REPOLHO ( Brassica oleracea var.capitata L.)

Fonte: Acervo EMATER-PARA

Valor Nutritivo: Rico em Pro-vitamina B, B, B; e Sais de Potassio,
Calcio, Sodio, Fosforo, Enxofre e Ferro.

Variedades Comerciais: Hibridos japoneses (Sooshu, Midori),
Chato de quintal.
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CULTIVO DE OLERICOLAS
Clima: Variedade adaptada ao clima tropical.
Solos: Bem drenados.
Propagacdo: Por sementes 1g/350 a 400 sementes, mas devido ao
periodo de germinagdo, considerando-se que, 1g tem 200 sementes
viaveis.
Espacamento: 80cm x 50cm - Fileiras simples. 50cm x 80cm - em
fileiras duplas afastadas1,0m.
Epoca do Plantio: No periodo de menor incidéncia de chuvas, quando
a formacdo de cabega ¢ de bom tamanho e firme, (no periodo chuvoso
sdo frouxas e menores).
Cronograma do cultivo: Germinacgdo 3 dias - Transplantio +26
dias - Colheita + 54 a 59 dias - Duragao até 15 dias - total 3 meses.
Adubacdo: 100 a 200g de Calcario Dolomitico/m’, 30 dias antes do
plantio. A aduba¢do varia em fun¢@o do tipo de solo. Para textura
média, arenoso - Esterco de curral - 1000g/cova, Superfosfato triplo -
80g/cova, Superfosfato simples - 170g/cova,
Cloreto Potassio - 60g/cova, Uréia - 40g/cova, Borax 1g/cova; areno
argiloso - Esterco de curral - 500g/cova, Superfosfato triplo -
60g/cova, Superfosfato simples - 130g/cova, Cloreto Potéssio -
50g/cova, Uréia - 30g/cova, Bérax 1g/cova ( Fracionar de 03 vezes a
adubacao quimica).
Adubacio de cobertura: 20g de Uréia em meia lua de 15 em 15 dias
antes de comegar a fechar a cabega. Fazer aplicagdes de adubos
foliares com macro e micro nutrientes seguindo as instrucdes dos
fabricantes.
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CULTIVO DE OLERICOLAS

Tratos Culturais : Capinas, irrigagdo.

Rotacio de Cultura: Alface, Cenoura, Maxixe ¢ Abobora
(alternativas).

Rendimento: De 30 a 50 toneladas/ha.

Controle de Pragas e Doencas: Na ocorréncia destas procure
orienta¢do de um Técnico da EMATER-PARA ou SAGRI.

Colheita: Cabegas bem compactas (termo técnico e mais usado).

6.12 SALSA (Petroselinum crispum Nym.)

Valor Nutritivo: Vitaminas B, B,, B;, C e Pro-vitamina A, Sais de

Célcio, Potassio, Fosforo, Enxofre, Magnésio e Ferro.
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Variedades Comerciais: Lisa Comum, Gigante Portuguesa,
Comum.

Clima: Tropical (evitar o plantio a céu aberto no periodo de inverno).
Solo: Areno argiloso, textura média, ricos em matéria organica.
Propagacio: Por semente, plantio direto no canteiro em sulcos, na
proporgio de 5Sg de semente/m’ de canteiro.

Espacamento: 15,0cmx 15,0cm, se nio for em sulcos 20cm.

Epoca de Plantio: Ano todo, evitando o periodo de maior
precipitagdo pluviométrica e utilizando canteiros em areas novas.
Utilizar tinel de plastico para produzir no inverno.

Cronograma de Cultivo: Germinagdo de 10 dias - Colheita de 60
dias - colhendo-se sé folhas no periodo maximo de 1 ano.

Adubacio: Organica - 3 a 6 pas de esterco/m’ de canteiro.

Adubacgio de cobertura: 10 dias ap6s a germinagdo, aplicar uma
lata de leite condensado (200g) de esterco de galinha entre os sulcos
de plantio e repetira cada 10 dias.

Tratos Culturais: Monda (capina manual) e cobertura morta.
Rendimento: 12 a 14 de macos/m” ou 02 macos/semanas (com
folhas)

Comercializacdo: Magos de 2 a 5 pés, dependendo do

tamanho/macgos com 5 a 10 folhas, se colher somente folhas.
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7 CONSIDERACOES FINAIS

Esta cartilha teve como objetivo contribuir, ainda que de
forma insipiente, com as poucas publicagdes sobre o tema em
questdo, onde foi abordado de maneira simples as exigéncias de mais
de vinte anos de cultivo de hortali¢as na regido do ““Cinturdo Verde”

de Belém, especificamente no municipio de Santa Izabel do Para.

A finalidade desta cartilha é, também, contribuir para que
outros profissionais da area agrondmica e produtores familiares
possam nortear suas atividades, e expandi-las com informacdes

contidas nesta publicagao.
Vale ressaltar que a regido trabalhada apresenta algumas
caracteristicas edafoclimaticas proprias € que em outras regides

devem ser adequadas as suas caracteristicas de solo e clima.
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