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APRESENTACAO

A Empresa Publica de Assisténcia Técnica e Extensao Rural
do Governo do Estado do Pari - EMATER-PARA é o orgio
responsavel em prestar servigos especializados nas areas de ciéncias
agrarias e humanas por meio de informacgdes tecnoldgicas e interagao
de conhecimentos que venham a contribuir para a melhoria da

qualidade de vida das pessoas que trabalham no meio rural.

Tem como missdo contribuir com solugdes para a agricultura
familiar com servigos de assisténcia técnica, extensdo rural e

pesquisa, baseados nos principios éticos e agroecoldgicos.

Deste modo, a institui¢do apresenta a cartilha “Quintal
Produtivo”, com o objetivo de disponibilizar informagdes e
orientagdes no sentido de subsidiar técnicos e agricultores familiares,
e ainda, pessoas interessadas no assunto, na tentativa de diversificar a
propriedade, na perspectiva da geragdo de renda e seguranga

alimentar, adotando como base o desenvolvimento sustentavel.

Portanto, esta publicacdo faz parte da série “Manual
Técnico”, resultado dos esforgos de profissionais da extensao rural,
comprometidos com o trabalho da assisténcia técnica junto aos
produtores rurais, disposto a compartilhar informagdes atualizadas a
partir de dados de pesquisa e das experiéncias de campo,
considerando a realidade local e todas as possiveis adaptagdes que se

fizerem necessarias para sua efetivacao.
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QUINTAL PRODUTIVO
1INTRODUCAO

O desejo e a necessidade dos agricultores familiares de
construir uma vida digna no campo passam por um modelo de
producdo que seja sustentavel ecoldgica, social e economicamente,
em uma tentativa de minimizar o quadro de destruicao dos recursos
ambientais, fato esse que tem sua origem no modelo agricola da
revolugdo verde, onde o monocultivo, o uso intensivo de defensivos
agricolas e demais insumos considerados modernos, aliados ao
monopodlio das multinacionais. Tal processo ndo pode ser
acompanhado pela grande maioria dos agricultores, o que provocou,
além dos danos ambientais, o forte éxodo rural, o aumento das

desigualdades sociais e a exploragd@o do trabalho.

Assim se faz necessario buscar alternativas sustentaveis de
producdo, que preserve os recursos naturais € que possa, de forma

efetiva, ter uma melhor adequacdo com o nosso meio ambiente.

Neste sentido, os quintais agroecoldgicos se apresentam como
uma alternativa de producao alimentar, onde, em uma area reduzida,
se tem a integragdo e a inter-relacdo de diversas culturas e animais,
utilizando os principios agroecoldgicos, transformando em
produtivos esses pequenos espacos, além de contribuir para o
aumento da renda, diversificacdo dos produtos e a seguranca

alimentar das familias.
Desta maneira, o aproveitamento do quintal, utilizado como

um local de interagdo da familia passa a servir também como
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QUINTAL PRODUTIVO

ambiente de producdo familiar, valorizando, dessa forma o trabalho
das mulheres que muitas vezes ja cultivavam erva e hortalicas no
local para o consumo familiar, e resgatando também a anterior fartura
que existiu no campo e que foi perdida em funcdo da monocultura e

praticas agricolas ndo coerentes com a sustentabilidade.

20BJETIVO

O “Quintal Produtivo” se mostra como uma alternativa viavel
para a preservacao do meio ambiente, seguranca alimentar, ocupagdo
da mao de obra, melhoria de renda das familias e o resgate no cultivo
de espécies abandonadas ao longo dos anos, como as plantas
medicinais, tendo como resultado a melhora significativa do
ambiente do entorno das residéncias e da qualidade de vida das

pessoas.

3 BENEFICIOS

" Promogdo e valorizagdo dos quintais como espagos de
interacdo das familias, produ¢@o e geracdo de renda distribuida no

ano todo;

® Producdo de alimentos em variedade, qualidade e quantidade

para suprir parte das necessidades das familias;

® Utilizag@o correta das plantas medicinais como forma de

diminuir os gastos com medicamentos industrializados;

® Melhoria do meio ambiente interno e externo das residéncias;
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QUINTAL PRODUTIVO

® Contribuir para fixacdo das familias na propriedade;
® Geragdo de produtos excedentes para a comercializacdo;

® Utilizacao dos recursos e insumos existentes e disponiveis na

propriedade, resultando em diminui¢@o nos custos de produgao;
® Ocupagao damao de obra disponivel na propriedade;
® Melhorianas atividades associativas na comunidade;
® Promogao daigualdade social na comunidade;

® Melhoria na aprendizagem e a possibilidade de troca de

conhecimentos entre os membros da familia e das familias vizinhas.

4 CROQUI DE UMATAREFADE QUINTALPRODUTIVO

O croqui do “Quintal Produtivo™ estasendo apresentado, de
forma sugestiva, ocupando umadrea de 3.025m? equivalente a
uma tarefa, onde as plantas ficam distribuidas em linhas
afastadas trés metros umas das outras, sendo uma linha de
plantas de ciclo médio e outra linha de ciclo longo. Apos o terceiro ano
so ficam na drea as plantas definitivas. A area pode comportar até 25
caixas de abelha, de preferéncia da espécie Melipona (sem ferrdo),
devido a condi¢do de ndo apresentar risco, principalmente para as
criangas. A familia pode promover as mudangas necessarias no
tamanho da darea do Quintal, como também nas espécies que vai

trabalhar, de acordo com as suas necessidades.
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QUINTAL PRODUTIVO

Figura 01 - Croqui de uma tarefa de Quintal Produtivo (55 x 55 m)
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QUINTAL PRODUTIVO

5 INSUMOS NECESSARIOS PARA UMA TAREFA DE
QUINTAL PRODUTIVO

Como forma de diminuir custos na implantacdo do Quintal e
trabalhar voltado para os aspectos da sustentabilidade, indicamos o
uso do esterco curtido de curral, como também as cinzas
provenientes do processamento da mandioca nas casas de farinha,
para substituir os fertilizantes quimicos. Calculamos que para as 261
plantas definitivas, como também para os 100m de canteiros das
hortaligas e para os 50m de canteiros das plantas medicinais, tem-se a
necessidade de 65 sacos de esterco e 33 sacos de cinza.

Tabela 01 - Esterco e cinza

ESTERCO / CINZA

4 Pas Esterco / Cova 1044 Pas Esterco / Covas
2 Pas Cinza / Cova 522 Pas Cir
100 m canteiro (2) 6 Pas Esterco / m Cant. 300 Pas Esterco / Horta

100 m canteiro 3 Pas Cinza / m Cant. 150 Pas Cinza / Horta

50 m Canteiro 6 Pas Est m Cant. 150 Pas Esterco/Pl. Medicinais
50 m Canteiro 3 Pés Cinza / m Cant. 75 Pas Cinza / P1. Medicinais

972 :30 =33 Sacos Cinza

(1) Cova de 0,40 x 0,40 x 0,40cm (2) Canteiro com 1,20 m de largura

6 PRODUCAO ESPERADA

As 1.477 mudas necessarias para compor o plantio poderdo ser
produzidas na propriedade, ou obtidas no sistema de troca com outros
produtores. O importante ¢ que as mudas sejam vigorosas ¢ sadias,
produzidas a partir de matrizes de qualidade e com historico de boa

produtividade, o que deve ser transmitido para as novas plantas,
1
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QUINTAL PRODUTIVO

gerando bons frutos e que sejam competitivos na venda tanto para o

mercado local, quanto para outras pragas.
A somatéria do valor das produgdes das culturas citadas no

quadro abaixo, no primeiro ano de producido econdmica, equivale a
mais de 20 salarios minimos anuais, valor bastante significativo paraa

composi¢do darenda familiar.

Tabela 02 - Produgio esperada

NPLANTAS |\ QE%DAASRI As | PRODUCAOANUAL)
CULTURA A (Ar10% (ESTABILIZACAO)

# Producio no ano de estabilizacio.

Nao computada a produgio de culturas alimentares,
esséncias, café, taboca, animais, plantas medicinais,
flores, verduras e legumes, etc.
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7POSSIBILIDADE DE ESPECIES ASEREM TRABALHADAS

HORTAS = Abobora, Alface, Batata-doce, Berinjela, Cara,
Caruru, Cebolinha, Chicoria, Coentro, Couve, Feijao Vagem, Jambu,
Maxixe, Melancia, Pepino, Pimenta, Pimentdo, Quiabo, Repolho,
Salsa, Tomate, etc.

PLANTAS MEDICINAIS = Anador, Babosa, Capim Santo,
Catinga de Mulata, Cha Preto, Erva Cidreira, Horteld, Vick, Pido
Roxo, Vick, etc.

FRUTEIRAS E OUTRAS ESPECIES = De acordo com a
tabela anterior. E opcional a substitui¢io das espécies citadas por
outras mais adequadas ou disponiveis, como: Inga, Goiaba, Sapotilha,
Bacuri, Caju, Pupunha, Manga, Abacate, P. do Reino, Urucum,
Esséncias Florestais, etc.

ANIMALIS = Abelha (até 25 caixas), Aves e outros Pequenos e

até Médios Animais, dependendo do arranjo produtivo utilizado.
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QUINTAL PRODUTIVO INSTALADO
Km 11 / CAPANEMA
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